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Kurzbeschreibung Mit der vorgestellten Studie wurde das Verhaltnis zwischen

Anforderungen und Ressourcen der Studierenden im ersten
Studienjahr untersucht. Primares Ziel war es, kritische
Studiengange zu identifizieren und Gestaltungsvorschlage zu
generieren. Daneben ging es aber auch um die valide Erfassung
von Zeit und Engagement der Studierenden fur Aktivitaten mit
Bezug zum studentischen learning outcome (Kuh et al.) im
Rahmen regelmaRiger Evaluationen von Studium und Lehre.
Als theoretische Fundierung, die sich nicht ausschlie3lich an
Modellen des Kompetenzerwerbs oder des Engagements
orientiert, wurde fur die Studie ein Modell gewéahlt, welches
Anséatze aus der Studienzufriedenheitsforschung (Westermann),
organisationspsychologische Modelle zur Arbeitsmotivation
(Hackman/Oldham, Hallberg/Schauffeli)), sowie ein Modell der
Bewaltigung von Stress und Uberforderung (Becker) und das
transaktionale Stress- und Coping-Modell (Lazarus et al.) aufgreift.
N= 1436 Studienanfanger wurden im Oktober 2011 schriftlich
befragt. Von diesen konnten N=437 im Oktober 2012 erneut
schriftlich befragt werden. Aul3erdem wurden vertiefende
Interviews in ausgewahlten Studiengangen gefuhrt und objektive
Merkmale der Studiengdnge erhoben.

Im Ergebnis der Studie zeigen sich konvergente Validitaten
zwischen Belastungsindikatoren sowie der Anzahl der
Prufungsleistungen, wahrend Motivation zum Studium,
studentisches Engagement und Interessenférderung im Sinne
diskriminanter Validitat davon unabhangig sind.
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