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Gesunde Universitat Greifswald: Der Gesundheitstag 2017

Die Universitat Greifswald |&dt ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zum Gesundheitstag am 12.10.2017 am
Historischen Campus ein. An diesem Tag konnen die Beschéftigen von 09:00 bis 15:00 Uhr verschiedene Veran-
staltungen rund um das Thema Gesundheit wahrnehmen, darunter Aktivangebote und Gesundheitschecks.

Auf dem Programm findet sich zum Beispiel Autogenes Training, eine Entspannungsibung, die man auch in der
Mittagspause einlegen kann. Beim Back-Check-Stehen wird die Haltekraft der Bauch- und Ruckenmuskulatur
gemessen, zudem geben Gesundheitsexperten eine individuelle Beratung.

Die Hochschulleitung dankt den beteiligten Krankenkassen TK, DAK, Barmer GEK und AOK, dem Hochschul-
sport, der Universitatsmedizin sowie dem Arbeitskreis ,Gesunde Universitét’, die den Gesundheitstag unterstit-
zen. ,Ohne die Unterstiitzung alle Beteiligten konnte der Gesundheitstag in dieser Form nicht durchgefiihrt wer-
den®, kommentiert der amtierende Kanzler der Universitat, Dr. Wolfgang Flieger.

Die Universitat méchte ihre Beschaftigten dabei unterstiitzen, Praventionsangebote zu nutzen und ihre Gesund-
heit selbstbestimmt zu erhalten oder zu verbessern, und zugleich einen Beitrag dazu leisten, die Zufriedenheit am
Arbeitsplatz zu erh6hen. Den Gesundheitstag erachtet sie deshalb als eine wichtige Manahme, um die Gesund-
heit sowie die Motivation ihrer Beschéftigten auch langerfristig zu sichern.

Weitere Informationen

Die Gesundheitsforderung der Mitarbeitenden liegt der Universitat am Herzen. 2015 wurde die Arbeitsgrup-

pe ,Gesunde Universitét* gegriindet, in der Vertreterinnen und Vertreter des Rektorats, der Verwaltung, des Be-
triebsérztlichen Dienstes, des Personalrats, des Hochschulsports sowie auch Arbeitsschutz-, Schwerbehinderten-
und Suchtbeauftragte zusammenarbeiten. Gemeinsam werden gesundheitsférdernde MalRnahmen an der Uni-
versitat Greifswald umgesetzt. 2016 wurde der erste Gesundheitstag an der Universitat durchgefihrt.

Ubersicht der Angebote

Gesundheitscheck 2016 - Foto: Kilian Dorner
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